
ＫＯＵＲＯＳ  2025年度 クラススケジュール  4月～

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス

11:00 11:00 10:00 11:00 10:00 10:30 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 10:30 10:30

初級 初中級 基礎 中級 初級 初級 初中級 初級 初中級 中級 初級 初級 初中級 中級

飛田美央 山仁みどり 堀内恵 荒井奈保 遠藤 百々葉 浅井晴南 中津悠希 荒井奈保 中津悠希 荒井奈保 古谷怜奈 堀内 恵 家喜麻衣 広瀬文香

12:40 12:40 11:40 12:40 11:40 12:10 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:10 12:10

12:40 12:40 12:10 12:40 オープンクラス 12:40 12:40 12:40 12:40 12:10 オープンクラス

プチポアント ハーフポアント プチポアント プチポアント 12:50 プチポアント ハーフポアント プチポアント ハーフポアント ハーフポアント 12:30

13:10 13:25 12:40 13:10 ポアント 13:10 13:25 13:10 13:25 12:55 基礎

荒井奈保 刀袮平美咲

ジュニア 14:20 オープンクラス ジュニア 14:10

13:00 14:00 13:10 オープンクラス

バレエB 基礎 バレエＢ 14:30

浅井晴南 福永桃子 刀袮平美咲 初中級

13:50 15:40 14:00 細田佳七江

ジュニア ジュニア ジュニア 16:10

17:00 14:00 14:10 16:10

バレエC バレエC バレエＣ ハーフポアント

川口舞子 浅井晴南 刀袮平美咲 16:55

18:00 15:00 15:10

ジュニア ジュニア オープンクラス ジュニア

18:05 17:40 15:30 ジュニア 15:20

バレエD バレエD 中級 17:30 バレエＤ

川口舞子 石本紗愛 山仁みどり バレエCD 刀袮平美咲

19:20 18:55 17:10 亀田麻梨奈 ジュニアOP 16:35
オープンクラス 19:20 オープンクラス ジュニアOP 18:30/18:45 18:30 オープンクラス

19:00 プラスポアント 19:00 17:30 オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス ポアント 17:00

初中級 19:50 基礎 ポアント 19:00 19:00 19:00 19:00 山本江里子 初級

佐藤侑里 石本紗愛 佐藤侑里 初級 初中級 ポアント 初中級 20:00 荒井奈保

20:40 20:40 19:00 川口舞子 亀田麻梨奈 白井成奈 堀 浩子 18:40

20:40 20:40 20:30 20:40 18:40
プチポアント

19:10

月 火 水 木 金 土 日
オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス ジュニア

11:00 10:30 11:00 11:00 10:30 9:30

初中級 基礎 初級 初中級 初中級 バレエB

藤﨑英恵 矢越沙保里 金澤裕美子 山本江里子 矢越沙保里 川名佑芽

12:40 12:10 12:40 12:40 12:10 10:20 月 火 水 木 金 土 日

12:40 12:40 ジュニア ジャズHipHop オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス ジュニア
プチポアント ハーフポアント 12:40 10:30 10:00 11:00 11:00 11:00 11:00 9:30

13:10 13:25 バレエB 3才～ 基礎 初級 基礎 初中級 初級 バレエＢ
矢越沙保里 RINA 村上千尋 新澤咲希 中島まい 荒井奈保 松村敬子 堀 浩子

13:30 11:20 11:40 12:40 12:40 12:40 12:40 10:20

チアＡ オープンクラス ジュニア ジャズHipHop 12:40 12:40 ジュニア

15:30 14:30 13:40 11:30 プチポアント プチポアント 10:30
Bijou cheer 基礎 バレエC 小1～ 13:10 13:10 バレエＢ

白澤南帆 村上千尋 矢越沙保里 RINA 堀 浩子

16:20 16:10 14:40 12:30 11:20

ジュニア チアＢ アイドルA ジュニア チアA ジュニア チアP・Ａ ジュニア ジュニア J・K-POP（A） ジュニア ジュニア

17:00 16:30 16:30 16:30 15:00 12:45 15:45 15:30 16:00 15:30 13:00 11:30

バレエC Bijou cheer  年長～小3 バレエC STARWAVES バレエC FATA バレエＢ バレエＢ 年少～年長 バレエＢ バレエＣ

藤﨑英恵 白澤南帆 飯島友依 村上千尋 長谷川美希 川名佑芽 長谷川美希 名倉詩織 藤﨑英恵 飯島友依 細田佳七江 堀 浩子

18:00 17:30 17:30 17:30 15:50 13:45 16:35 16:20 16:50 16:20 13:50 12:30

ジュニア チアC アイドルB ジュニア チアB チアＢ ジュニア ジュニア J・K-POP（B） ジュニア オープンクラス

18:05 17:40 17:40 17:35 16:00 14:00 16:40 16:30 17:00 16:30 14:00 13:00

専科 Bijou cheer 小4～ バレエD STARWAVES  初中級 FATA バレエＣ バレエＣ 小3～6 バレエＣ 初中級

藤﨑英恵 白澤南帆 飯島友依 村上千尋 長谷川美希 川名佑芽 長谷川美希 名倉詩織 藤﨑英恵 飯島友依 細田佳七江 丸山香織

19:35 18:40 18:40 18:50 17:00 15:40 17:40 17:30 18:00 17:30 15:00 14:40
オープンクラス オープンクラス チアC 15:40 チアC ジュニア ジュニア ジュニア 14:40

19:45 19:00 17:10 ハーフポアント 17:45 17:35 18:05 15:10 ハーフポアント

初中級 初級 STARWAVES  16:25 FATA バレエＤ 専科 バレエＤ 15:25

藤﨑英恵 川名佑芽 長谷川美希 長谷川美希 名倉詩織 藤﨑英恵 細田佳七江

21:25 20:40 18:10 18:45 18:50 19:35 16:25

20:40 オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス

プチポアント 18:30 19:00 19:00 19:00 19:00 16:40

21:10 初級 基礎 初中級 初級 中級 初級

松村敬子 浅井晴南 白井成奈 横野 優 白井成奈 細田佳七江

20:10 20:40 20:40 20:40 20:40 18:20

20:10 20:40 20:40
プチポアント プチポアント ハーフポアント

20:40 21:10 21:25

日本橋スタジオ

「ジュニアOP」は過去ジュニアクラスに在籍されていた方限定のオープンクラスです

津田沼スタジオ

「ジュニアOP」は過去ジュニアクラスに在籍されていた方限定のオープンクラスです

学芸大学スタジオ 横浜スタジオ


